
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































- O -A= $2 / $ (E O© 0 ) 4: | |, P 0/ 8& N$2

- /0 , 10 2 # H # .7 |

2 # # 8 # & # % H' 4 4 5 (o 3 ,
0 $ - 2 ? # 2 ? 2 99 >
0 vV o- ! ? + 1 4 # ¥ 4 # 3 , &'
)6 # 0OH' #%o2# '+ ! 4 - % "l . K )8! , 4
. P 4 1 $' & ' # % #5 O 2 F 6# $ # ,
0 00 @ K 5 4 + 5 %7 B ' 'I2 4 4@ K # % 7
4 %% Q 2 & # 45 % @ % . # )B 4 5 9
7 'V (E O - # &' '*2'9 % 0 o)) & # 5 [+ 1 -'%9
0 /1 # 2 # 4, % # % % # $ %4 )0 4 #
4y # 0:9 4 39% #% @ % .( '$/ 409
< 2 0) % # 2 4 5 -/ B , + 18l - 5 %

7% p 4°H # o+ 1 ., 2 # 4 - + (5 % &' 80 +S 49

# 4 # % 2 *:0 # ' 4 , 5 # 4 # ? 49
$' 5 # # @K ' 2 # # 4 # 3 5 9! =

+ 0 O; #'- % &' 3 & # 5 (K)Y# ) $ > '# # -

: # % ? 5 0)8 4 + & 4 A0 # ' 032 2 EF
4 % 0 ''# 5 O 7 5 - & $° : 5 2 @ : D +
- X $ # % 21" 9 # 5
? # 2 % 4 - % % A% E4 E # 03
% " w# H : & + 0 "% %'+
# % 0 3'$ # ( CH- &' 1# 5 4 9# 5 @ K
(J H % # H '2#& + 96 % A -'-A$ % ' # @' 9

? $' 5 # 6 4 9 % ! 2' +0 4 04-'"%% & 5; # $' 5

# 5 5 # 5 # % G+ 4 % 4 % 2 ## # "5 % 9
# 5 # 6 #' 5 # % *:0 #H 0324 # 8! 4 % % + 4 # 6 # 9
5 o # o+ 1 # % 2% 449  # &' # + 0 4 % *:0#' 5 %

42 # 4 # # 4 5° % +N6, 5 / > $ - # 2 # 9

? 4 4 - x o 5 4 % : C 4 1 % )

# 2 5 %? + 6" $, | 8 # - %' #)$ 4 25

52 1# % A % &' #o-:0 # - : # 5 5 # $ + 49
()8'% % 5 # 2 # & M 0 %" & # 2 # # o0 # T # 1 9

4 # 5 0;5)8!12 # 4 F 6% - + /2 & #2 %
3 # 2 4, $ 5 , @ K ' % 2 # # $ 4 W - H#o-

% - +6 %.7 ) "2 # 6" 5C 9 & 1 Y, # | #® 81 +
- 6 4 # # # .7 9 2 % ' $ 0 # . # % 2 #
0 3'$2 # 'C - % 2 9 O; # 4 #+ O; #'- % ! # 4 ' % ' -

#' 5 , % # % # 1 4 2 %'6 D} 2 # @ K
% . # % B S ! YIFEL % o+ 1! , # % 9 % 6 $
4 + 1 # 5 # - # : # @ W2 . # -
, "% # @ .9
4 /+
! ( 07+ ! ( ov
o4 # 4 # 3 # 9
C % 4 2 # #
& # 4 9
,# % 4 X 9
2 + 04 #
2 # C 5 %
$ # % 2 #
81 ) # #o- # %
o} ) & - 2 # #
'C - # # -Q
# % M .? # % 3 9
$, +/ # % % 4
% # 2 # @
# 0- 0# ', 2 9
# % M
( 0; K) % 9
5 + | , $ 9

% % +/



> 2

38 Swissair Group News

BORSE

9/2001

'ZU VERKAUFEN

Motorfahrzeuge ¢ Zubehor

B Toff-Bekleidung, Damen, Gr. 36/38
giinstig abzugeben, inkl. Nierengurt, Handschu-
he. Tel. 01/833 76 18

H BMWR1100 RS, Boxer, Jg. 94, rot, 22 500
km, mit Koffer, ab MFK. VP Fr. 8400.—.
Tel. 041/360 12 51.

B Hyundai Scoupé, 94, blau-griin mét.,
97 000 km, handgeschaltet, el. Fenster, sehr ge-
pflegt. VP Fr. 5000.—. Tel. 079/422 80 53.

B BMW 525i A, 93, 120 000 km, schwarz
met., Klima, ABS, Tempomat, CD-Wechsler,
4 Winterpneus + Felgen. Fr. 11500
Tel. 079/637 74 29.

B Daimler 4.0, 6 Zyl., 92, blau, Polster bei-
ge, 53 000 km, garagiert in bestem Zustand. VP
Fr. 23 000.—. Tel. 079/330 55 89.

B Motorrad Honda, F6C, 1500, 6 Zyl.,
Jg. 99, 5000 km, schwarz, Ledertaschen, get.
Scheibe. NP Fr. 25 800.—, VP Fr. 18 800.—. Tel.
079/331 96 49.

B Ford Escort break, 8.1997, GI, Style,
Autom., Airgond., CD 6000, grau, unfallfrei,
4 Felgen, Wi-Pneus, 80 000 km. Fr. 9000.—. Tel.
022/793 05 82.

H 4 Alufelgen, BMW 328E46, 7x16 W-
Pneus Michelin Pilot 205/55, IGH 80%. NP Fr.
2800.—, nur Fr. 1400.—, Fax 01/825 29 84.

H Honda Integra Type R, Jg. 3.1998,
45000 km, weiss, 8fach bereift, Stereo-CD-
Wechsler. Fr. 26 500.—. Tel. 078/687 47 46.

B Fiat Punto S, 98, weiss, 5-tiirig, 45 000 km,
NR, regelmaiss. Service, Fr. 9500.—, bester Zu-
stand. Tel. 079/459 20 26

B Renault Mégane, classic 1,6, blau, Jg. 97,
nur 37 000 km, ab MFK, el. FH, ZV, Airbag, aus
1. Hand. Tel. 056/666 35 53.

Haushalt ¢ Mébel ¢ Kiiche

B Bettgestell, schwarz, mit Fiissen, silber,
und Lattenrost, sehr giinstig. 160x200, modernes
Design. Tel. 01/833 76 18.

| \%Iohnwond, Eiche sand, Halogenleuch-
ten in Vitrine, Fr. 1900—, B 336, T 60 cm.
Tel. 01/83021 27.

B Schone Eckvitrine, zweiteilig, unten
Nussbaumschrankchen, oben Glasvitrine. Hohe
2 m, Breite 1 m. VP 1750.—. Tel. 01/885 89 44.

B Granitesstisch, @ 120 cm, Chromfuss,
2 sep. Eicheneinlagen, A 42 cm, 4 Stithle inkl. Fr.
1300.-. Tel. 079/403 07 82.

B Kinder-Kirschbaumbett, Antik, Masse
80x80x120 cm. Preis Fr. 300.—. Tel. abends,
034/422 64 54.

B Polstergarnitur, Zweiersofa, 190x80,
2 Sessel, Engl. Stil mit Motiy, in gutem Zustand.
Fr. 300.—. Tel. 017251 10 67.

B Biedermeiertisch und 2 Stihle, ge-
polstert aus Nussbaum. VP Fr. 950.—. ca. 1830.
Tel. 01/820 33 07.

Musik ¢ TV ¢ Elektronik ¢ Foto

B Musikboxen, 2 iltere, wenig gebrauchte
Technics-Boxen, sehr, sehr giinstig. Tel. 052/
7471011. |

B Klavier «Ed. Seiler», d’braun, neuwertig,
aus Fam.-Nachlass. Tel. 01/865 15 03.

B Oboe, JR-Lafleur & Sons Ltd., mit Koffer,
altes Instrument, aber voll funktionstiichtig, Fr.
500.—. Tel. 01/858 13 52.

m P lic Videok a, S-VHS-C,
wenig gebraucht, 20xZoom, inkl. Zubehor. NP
Fr.2500.—, VP Fr. 1000.—. Tel. 01/804 38 46.

Sportartikel » Gesundheit

B Mountainbike, FRM, Alu, Easton-Rah-
men, 197, 9 kg, Schaltung Grip Shift. NP Fr.
5500.—, VP Fr. 2000.—. Tel. 079/547 43 45.

B Rennvelo, Kristalll, BC Alu Shimano
Rx100/RSX, Araya-Felgen, Bremsen Shimano
500 Ex, wie neu. Fr. 600.—. Tel. 01/858 13 52..

B Rennvelo, Kristall, RC Aluminium,
Shimano 500 EX/100RX, neuwertig (NP
Fr. 2075.-), wegen Wechsel. Fr. 550-—.
Tel. 01/858 13 52.

B Betthimmel, inkl. Stange u. Bettwasche,
Fr. 50—, Schlupfsack f Buggy, Fr. 20.-,
Skianzug, Gr. 92, NP Fr. 120.—, VP Fr. 40—,
Ix getragen, Sitzerhoher f Tisch, Fr. 5.
Tel. 01/401 44 37.

Diverses

B Bresil, Domaine, 4 100 km de Rio, belle
Maison a la Campagne, Terrain 435 000 m?. Fr.
180 000.—. Tel. 031/371 50 33.

B Maison au Portugal, 120 km sud, lis a
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Bord, Lac, 6-Chambres, Cheminée, 3-S.D.Bains,
Garage, Terrain 5000 m?. Tel. 00351/918 23 57 57.
B Coca-Cola, Neon-Blech-Reklame, ca.
1,80 m, Neon: rot/griin, Original, USA, schon.
Fr. 1500.—. Tel. 079/602 56 56.

B Infanteriegewehr, 1817, Kt. Zug m. Sei-
tengewehr. Fr. 1200.—. Tel. 052/301 05 70.

B Orig. Hinterglasmalerei, «Zur Taufe»,
A.Prah Gr. 38x42 cm. Fr. 1200.—. Tel. 052/301 05 70.
B Funkempfdnger, AOR AR-3000A, Fr.
500.—. Aktivantenne, ARA-2000, 50-2000
MHZ, Fr. 150.—. Tel. 01/814 24 74.

B Marklin Spur 2, (Miniclub) sowie Spur 1
zu verkaufen. Liste verlangen, macoa@swisson-
line.ch. Tel. 01/862 78 78.

B Schwangerschaftskleider, Grosse
38/40, Elegant. Elektronische, neue Hermes
Schreibmaschine. Tel. 079/366 11 01.

B Brautkleid, Max Mara, Gr. 38-40, Elegant
und Jung.-Stil, plus Schuhe, Cremefarbe. NP Fr.
4000.—, VP Fr. 1000.—. Tel. 052/720 87 47.

B Rolex, Perpetual, Day-Date, Gold, Spit-
zenmodell, Kollektion Oyster. Preis nach Ab-
sprache. Tel. 01/814 13 77.

B Besegelung fiir Schlauchboot, Metze-
ler und Lastentréager fiir Lancia Thema Combi,
beides neuwertig und giinstig. Tel. 052/34527 93.
H La Boite Uniformschuhe, Gr. 39, 5 cm

Absatz, fast neu, giinstig. Tel. 01/701 24 47.

ZU VERMIETEN

Liegenschaften

W Britten, freist. EFH, 42 Zimmer, gross-
ziigiger Grundriss, Gar. fiir 4 Autos, Bastelraum,
sehr schoner Garten. Tel. 052/345 36 75.

B Copacabana, ruhiges, strandnahes 6-Zi.-
Ferienhaus, mit Angestellter in Dienstwohnung,
www.karg.ch/rio. Tel. 071/925 37 32.

MW Flims-Dorf, Weisse Arena, 5/-Zi.-EFH,
bis 8 Pers. komf. eingerichtet. Fiir Ferien ab 1
Waoche. Tel. 071/888 48 81.

B Malcantone, Nihe Lugano, FH, s. sonnig,
Kiiche, Wohnraum, 3 Zimmer, Bad/WC +
Du/WC, ged. Sitzpl. Garten. Fr. 140.—/Tag.
Tel. 091/605 20 10.

B Thailand, Phuket, Patong Beach, komfor-
table 4)-Zimmer-Héuser, mit grosser Terrasse
zu verkaufen. Tel. 062/889 83 40.

B Elba, Insel der Toscana im Meer, Ende
Aug./Sept., noch freie Wochen, 4-Zi.-Haus, 4-6
P, Sonne tanken. Tel. 076/540 71 12.

B Florida, Sanibel-Island, Bungalow, Top-
Lage, 2-4-Pers.-Natur-Reservat, Traumstrand,
Muschelsuchen. Box 2093. Tel. 062/923 51 61.

B San Diego Cal., 4-Pers.-Ferienhaus, Niihe
Zoo, Park, ruhige Lage, zentral gelegen. Pro
Nacht US$ 80.—. E-Mail: ubaumann@smile.ch.
Tel. 071/245 98 72.

B Malta, Sliema, 3-Zi.-Townhaus, kompl.
eingerichtet. Max. 4 Pers., 5 Min. zum Hafen u.
Meer. Zentral gelegen. Tel. 01/830 01 69.

Wohnungen ¢ Zimmer

B Wallisellen, 5-Zimmer-Wohnung, per 1.
Januar 2002, an Familie m. 1-2 Kinder. Fr. 1640.—
inkl. TG-Einstell. Tel. 01/830 21 27.

B H il, Sanibel-Island, Florida, 1-5
Pers., Privatstrand, Naturschutzgebiet, Info
Crew-Box 2093. Tel. 062/923 51 61.

m Kloten, Mitbewohnerin in Reservezimmer
gesucht. Per 1. Nov. mit Bus bis OPS 10 Min. MZ
Fr. 180.—. Tel. 031/352 01 20.

B Champfér/St. Moritz, Appartements
im Hotel Chesa Guardaley, Siidsicht/Balkon,
Beniitzung des Wellnessber. Tel. 041/340 21 10.
B Ascona-Losone, in2-Fam.-Haus, komf. 3-
Zi.-Wohnung, Palmengarten, ruhig sonnig, Pan-
oramasicht, Golf in der Nihe. Tel. 061/721 14 75.
H Isenthal, Uri, giinst. 3/2-Zi.-Wohnung,
kinderfreundlich, ideal f. Bergtouren, Surf- und
Badestrand Isleten. Nur Fr. 70—/Tag.
Tel. 041/878 12 67.

B Thailand, 2/:-Zi.-Whg am Meer, Balkon,
Pool, Aircon., TV-Video, 2 Mountainbike.
Mtl. Fr. 495-, Unterlagen verlangen.
Tel. 01/751 05 85.

B Quel Romand(e), cherche Pied a Terre a
Ziirich pour 6 Mois a partir 1/8. Tel. 01/341 27 94.
B Portugal/Algarve, schon. Appart. (4
Pers., Meersicht in Praia + Luz Lagos, 50 m vom
Strand. INF. Tel. 01/371 24 66.

B 4Y,-Zi.-Wohnung, am Dorfrand in
Rafz, zhohcr Ausbaustandard, hell., grosser
Sitzpl., Miete exkl. NK Fr. 1985.-. Telefon
01/869 44 67.

B Torremolinos-Malaga, 3-Zi-Wohnung,
Pool, Meersicht, 250m zum Strand, Radio, SAT-
TV, Komf. Kiiche. Tel. 01/860 57 22

ICH SUCHE

M Flohmi-Staff, gute und schéne Sachen,
hole ich gerne gratis ab. Vielen Dank.
Tel. 01/803 08 13. ;

B Heavy Metal Band sucht versierte Musi-
ker. Kreativitit und Sinn fiir Melodie gefragt.
Abends 22 Uhr, Tel. 052/347 08 04.

B Sammler sucht alte Speilzeug-
autos/Modellautos wie Dinky Toys, Corgi
Toys etc., Zustand egal, und Schliimpfe. Tel.
052/34527 93.

W Kaufe Schweizer lllustrierte, gebunde-
ne Jahrgénge bis 1960. Tel. 079/655 41 08.

ZU VERSCHENKEN
- &

B Rohrdorf-Klavier, Holz braun, von Pia-
nohaus Jecklin, Ziirich. Muss abgeholt werden.
Tel. 01/786 10 40.

B Eisenbahn-Zeitschriften: EA 1994 —
1999 mit Einband. EA 2000 Loose. SER 1995 —
2000 Loose. Tel. 01/301 44 00.
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MOBEL - TEPPICHE
- KUCHEN

o AUF 14000 m? WOHNUNGS-
EINRICHTUNGEN

« (BER 300 INTERNATIONALE UND
NATIONALE MOBEL-HERSTELLER UNTER
EINEM DACH

o BETTEN-STUDIO

o TEPPICH-SPEZIALITATEN

« PERMANENT CA. 40 KUiCHEN PRAS.

* LIEFERUNG FRANCO HAUS FERTIG
MONTIERT IN DER GANZEN SCHWEIZ

Verlangen Sie lhren personlichen

MEMBER-AUSWEIS mit Bezugsquellen bei:

MOBEL-AGENTUR HOLZEGG
Postfach 258, 8052 Ziirich

Preiswert! Nurein Tresor
der einem Angriff standhalt,
ist wirklich seinen Preis wert.

NTE
HRZEY
3 RFAHRUNG

HANS WAI.D'S

TRESORE-GMBH

Riedmattstrasse 12 - CH-8153 Riimlang
Telefon 01 / 817 34 36 - Telefax 01 / 817 30 01
Internet: www.tresore.ch - E-Mail: waldis.schmid@into.ch

Telefon 01 / 3011076 Schriftliche Garantie gegen Aufbruch
Vet ZU VERKAUFEN
LAGE GUT 4Y~Li.-Wohnung mit Unterflurgarage

HAUS HERVORRAGEND
Ein geschmackvolles 6 % Zi-
Einfamilienhaus mit 230m2 Wfl.
und einem gepflegten Garten
(Landanteil 795m2) ist fur einen
neuen Eigentimer bereit.
VP: Fr.1'270'000.-

T

WALDE & PARTNER

I M M O B I L I E N

FUR PRIVATE UND ANLEGER

8613 USTER . www.walde.ch
TEL 01 905 40 90 FAX 01 905 40 99

ilien.ch

www.egger-immob

Wir verkaufen im idy||isch_en ES!
b:eim Rheinfall ein exklusives, grossraumiges

10 1Iz-Zi.-Landhau7s83 .
i i m

higer, sonniger Aussichtslage,
al.r‘a;lé, r?\it Marmorboden, Terrasse, Garten...

VP Fr. 1190 000--

NV EGGER-IMMOBILIENJ

Mit neuer Kiiche, Massivholz, Keramikherd, Granitplattenab-
deckung, Geschirrwaschmaschine, Cheminée-Abzug v. Kiichen-
boden und Wohnungs eingang mit Keramikplatten belegt.

Im bevorzugtem Aussen-Wohnquarfier — SCHAFFHAUSENS —
mit verschiedenen Sportplitzen, Tennisplitzen, Hallen- und
offenes Schwimmbad, gedeckter Eissportanlage, Parkanlagen
und Schulhiiusern sowie verschiedene Einkaufsmdglichkeiten
in unmittelbarer Nahe. RANDEN-WANDERGEBIET* zu Fuss in-
nerhalb von 10 Minuten erreichbar. Offentliche stidtische Bus-
verbindungen, vor dem Haus mit 10-minitigen An- und Ab-
fohrten zv und von der Stadt. Kantonale und Privatkliniken zu
Fuss erreichbar.

Direkte Zufahrt zum ZH-Flughafen mit eigenem Auto via Neu-
hausen, Eglisau, innerhalb 40 Minuten erreichbar.

PREIS inkl. Unterflurgarage: sFr. 380 000.— (exkl. Nebenk.)

Anfragen unter Tel. 052/624 40 37, W. Wirz,
Rietstrasse 83, CH-8200 Schaffhausen

WP oo

G
*

Hor,

CEREYTHOWARG s

Spez. Konditionen fiir Swissair Group Mitarbeiter

info@comtec-ég.ch

Flughofstr. 39

(beim AIRPORT-OUTLET)
8152 Glattbrugg
01 811 20 90

Von Privat zu verkaufen im sonnigen Léhningen SH, am
Fusse des Randen (35 Min. bis Kloten), neueres, gepflegtes

5Y>-Zimmer-EFH (Bj. 94)
600 i Terrain, 140 m? Wohnfliiche, alles auf einem Boden.
Offene, helle Kiiche, Cheminge, 3 Schlafzimmer, 2 Nass-
zellen, Doppelgarage mit elekir. Tordffnung, elekir. Roll-
laden, sehr schoner Aushoustandard, Fr. 830000.—.
Tel. 01/8858944 oder h.punfigam@bluewin.ch oder
www.SH-Immomarkt.ch.

Niederhasli
Zu verkaufen an sehr sonniger,
ruhiger Lage
Einfamilienhaus
beidseitig angebaut, 4/%-Zimmer, plus
Hobbyraum im UG, moderner Ausbau,

Garagenplatz.
> <4

<

BESICHTIGUNG - VERKAUF
TELEFON 079 222 20 60

Zu verkaufen in Dottikon (AG) auf

November 2001 einseitig angebautes

EF H/ 5'2~6"2 Zimmer

grosser Swimmingpool, Autounterstand plus
Parkplatz. Schéner Innenausbau, grosseKiiche.

Verhandlungsbasis Fr. 495000~

Weitere Infos: 079/215 06 40 oder-
via E-Mail an: brindlis@Ise.ch

Zu verkaufen in Zweidlen-Glatifelden
44-Zimmer-Wohnung (Bj. 95)
nur 15 Min. zum Flughafen, ruhige, fami-
lienfreundliche Umgebung, helle Réume
mit Keramikplatten, DU/WC, Bad/WC,
Balkon ins Griine.

VP Fr. 440000.- inkl. 2 Garagenplétze
Tel. 01/867 32 92. Infos: www.scivoli.ch

Tel. G. 01 858 04 00
Zu verkaufen an bevorzugter, stevergiinstiger Lage in
Winkel b. Bilach u. Kloten

schénes frei stehendes HaUS (Bj. 84)

mit 2 Maisonette-Whg. (gr. ‘4-Zi. und 2/2-Zi.).
Hoher Ausbaustandard, Waérmepumpenheizung,
Weinkeller, Garten mit Pergo|o, Biotop. Beide Whg.
mit Cheminée und Waschk. 1183 m®Raum, 660 m?
Land. Bezug ab Okt. 01 méglich.

VB 1,15 Mio. Tel. 01/382 32 16, 079/463 32 60

E Parle vomene
Huus!

Hochfelden

An sonniger und ruhiger Wohnlage
verkaufen wir ein freistehendes
5%-Zimmer-Einfamilienhaus
mit einer 1%-Zimmer-Einliegerwohnung,
2 Garagen, Gartensitzplatz, Cheminée
sowie Hallenbad. NWF ca. 147 m?,

Grundstiickflache 825 m?,
VP: Fr. 200'000.~

@ Ziircher
Kantonalbank
Postfach 8010 Zirich

Fax 01 802 58 14
www.zkb.ch

Immobilien-Dienstleistungen
Tel. 01 802 55 15
E-Mail:immobilienverkauf@zkb.ch

In Kloten zu verkaufen

an schoner und sonniger Siidhanglage
Richtung Egetswil
5%-Zimmer-EFH (Eckhaus)

e Baujohr 1979, Erweiterung und
Renovation 1992

e grossziigiger und gepflegter
Umschwung (Grundstiick 703 m?) mit
Gerdtehaus und 2 Sitzplatzen

® Wohn-/Esskiiche (16 m?), Wohnen/
Essen (45 m?), Entrée und Gaste-WC

o 4 Schlafzimmer, Bad/Dusche/WC

o Bastelraum (25 m?), Sauna mit
Dusche, Waschkiiche, 2 Kellerrdume

e Fr. 895000.~ (inkl. 2 Einstellplétze in
UN-Garage)

o Tl.01/8135925 A

EoE2E:HE

Die wachste
Ausgabe Aev
Swissaiv-News
evscheint om  *®

30.9.2001 W
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SCHNAPPSCHUSS

ental das Leben gestalten

R

BEAT LEEMANN: MIT MENTALTRAINING IST FAST ALLES MOGLICH

- ch habe zu jeder
Zeit die richtige Intuition», hore ich
Beat Leemann sagen. Er spricht
hochdeutsch. Spiter sagt er: «Mein
ganzer Korper fiillt sich mit jener
Farbe, die mir gerade in den Sinn
kommt.» Dazwischen geht es ums
Ein- und Ausatmen. Es geht um Ent-
spannung und letztlich darum, im so
genannten «Alphazustand» ins Un-
terbewusstsein zu gelangen. Dort
namlich ist die Schaltzentrale unse-
rer unbewussten Korperfunktionen
und Sitz unserer Emotionen und Er-
innerungen. Wer dieser Schaltzent-
rale regelmissig die richtigen Infor-
mationen zuschickt, soll gliicklich
und erfolgreich werden, denn Ge-
danken wollen sich verwirklichen.

Nachdem mich Beat Leemann
rund zwanzig Minuten durchs Men-
taltraining gefiihrt hat und ich dabei
mehrmals fast eingeschlafen bin,
kehre ich entspannt in den Alltag
zuriick.

Hallau an einem Sommerabend.
In der schmucken Wohnung hat der
aus Thun stammende Beat Lee-
mann, seit 14 Jahren Flight Atten-
dant, ein eigenes Zimmer fiir seine
kiinftige Kundschaft eingerichtet.
Zwei Stiihle, einige Biicher, eine
Skulptur aus Thailand. Wir sitzen im
Wohnzimmer am Glastisch. Friiher
habe er im Hotelfach gearbeitet.
Dann sei er zu Swissair gekommen.
Menschen hitten ihn immer interes-
siert. Einmal von der esoterischen
Welt begeistert, komme man davon
so schnell nicht wieder los, belehrter
mich. Aber Beat Leemann wollte
mehr. Und durch das standige Su-
chen kam er auf das Mentaltraining.
Er begann Kurse zu besuchen und
schloss vor rund einem Monat an der
IAW als Mentaltrainer ab. Jetzt will
er akquirieren, denn das Erlernte
will angewendet werden. Er habe

sich immer fiir Psycholo-
gie interessiert. Nun hat er erreicht,
wovon er traumte, und weiss, dass er
trotzdem noch lange nicht dort an-
gekommen ist, wo er mochte. Beat
Leemann will jene Menschen be-
gleiten, die ihr Schicksal in die
Hand nehmen wollen. Er begleitet
sie wihrend einer Meditation ins
Unterbewusstsein. Dort  gilt es,
positive Vorstellungsbilder zu visua-
lisieren und unbeirrbar an den Erfolg
zu glauben. Dabei geht es nicht nur
um beruflichen oder privaten Erfolg,
sondern auch um Konfliktlosungen,
um Entscheidungserleichterungen,
um Akzeptanz und Toleranz, und
es geht vor allem darum, Hass,
Neid und Eifersucht zu verbannen.
Mit Mentaltraining werde ein neues
Bewusstsein entwickelt, welches
helfe, besser, gliicklicher und er-
folgreicher zu leben. Dazu braucht
es Disziplin. Mit Mentaltraining sei
fast alles moglich, sagt er und be-
tont: «Die Menschheit wird feiner
werden. Es wird ein anderes Be-
wusstsein kommen. Innere Werte
werden in Zukunft mehr Bedeutung
haben und Reichtum wird nicht
mehr Haus und Auto und Karriere -
sein, sondern die Innerlichkeit,
Geben und Empfangen, die Liebe
vor allem. Das sind namlich Dinge,
die das Leben prigen und die nicht
vergénglich sind. Wichtig ist auch,
Menschen nicht aufgrund von dem,
was sie haben, sondern aufgrund von
dem, was sie sind, zu beurteilen.»

Beat Leemann ist gliicklich. «Es
hatin meinem Leben viele Anderun-
gen gegeben. Jetzt kommt alles gut.
Ich habe den richtigen Platz und die
richtige Aufgabe gefunden.»

Er weiss, dass er viel Vertrauen
geniesst, wenn Leute ihn aufsuchen.
Damit giltes verantwortungsbewusst
umzugehen. Dass er dies tut, ist fiir
ihn selbstverstandlich. Schliesslich
will er den Menschen helfen, ihnen
eine Technik vermitteln, die hilft,
gliicklich zu werden und das Leben
zu meistern. Erreichen, was immer
man sich wiinscht: mit aufbauenden
Gedanken und mutigen Taten.

Text und Foto: Trudi von Fellenberg-Bitzi .





